
Unerklärliche Symptome -
Krank durch Windräder 

und andere technische Quellen?
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Dr. Kaula Arzt für Allgemeinmedizin

• 32 Jahre Hausarzt in eigener Praxis

• Gründungsmitglied von DSGS, Deutsche-Schutz-Gemeinschaft Schall für Mensch und Tier

• DSGS- Videoprojekt   seit Okt. 2018 > 50 Videos

• DSGS-Studie, April 2019, peer review angestrebt,  aktuell 120 Fälle



Im täglichen Leben wirken Schwingungen
beinahe ständig auf den Menschen ein.
____________________________________
Vibrationen oder Schwingungen werden definiert 
als reversible Formveränderungen in festen 
(elastischen) Körpern,
als Dichte- bzw. Druckänderungen in Gasen 
oder Flüssigkeiten. 

Schall  =  Vibrationen + Schwingungen

Für die Auswirkungen auf dem 
menschlichen Körper wichtigste 
Frequenz-Bereich liegt bei                       

0,1 Hz bis 100 Hz
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… mögliche Ursachenquellen?
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… Symptome sind plötzlich da oder weg?
Ohrenschmerzen

Herzrhythmusstörungen

Übelkeit-Unwohlsein

KopfgeräuscheKonzentrationsschwierigkeiten

Sehstörungen

Atemnot
Tinitus

Migräne

Bluthochdruck

Magen-Darmstörungen

Schwindel

Schlafstörungen

Depressionen

Hörstörungen
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… Wege und Erfahrung Schallopfer

Ärzteodyssee und 
Medikamententest, jedoch ohne 
Erkenntnisse und Abhilfe
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… Wege und Erfahrung Schallopfer

Menschenrechtsverletzend
 Diskriminiert = gehen Sie zum Psychiater!
 Genötigt = dann ziehen Sie doch um!

Behörden / Amtsärzte / Politiker etc.
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… die Art und Weise, wie man mit 
dieser ungeliebten 
Bevölkerungsgruppe umgeht, dass 
es sich tatsächlich um eine 
benachteiligte gesellschaftliche 
Minderheit handelt. Dabei werden 
alle Register gezogen, die eine 
Gesellschaft dazu benutzt, um sie an 
den Rand zu drängen, zu 
diskriminieren und mundtot zu 
machen. Dr. Stephan Kaula

Stufe 1: Ignorieren ist die Devise

Stufe 2: Herabwürdigen,
lächerlich und  
unbedeutend machen.

Stufe 3: Opfer werden zu
„Spinnern“ gestempelt

… Wege und Erfahrung Schallopfer
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Zeichen der Diskriminierung



… Wege und Erfahrung Schallopfer

Scham
Angst
Verzweifelt
Depressiv

Die Folgen!
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… wie erkenne ich ein Schallopfer zu sein?

SELBSTTEST INFRASCHALL
(+ Arztanschreiben für Ihren Arzt)
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• ICD-10 Schlüssel: T 75.2: Erkrankung durch 
Vibrationen und Infraschall und
Schwindel durch Infraschall



… welche Menschen übersieht man als Schallopfer?

 Kinder
 Schwangere
 Patienten 
 Ältere die schon Symptome zeigen
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… auch Tiere übersieht man als Schallopfer?
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Auffälligkeiten für möglichen Anstieg an Schallopfer!

 Apotheken = Anstieg Nachfrage bestimmter Medikamente
 Arbeitgeber = Anstieg der Krankmeldungen
 Schulen = Anstieg Konzentrationsstörungen der Schüler
 Kassen = Anstieg der Besuche bei bestimmten Ärzten
 Psychiatrien = Anstieg der Suizide (Depressionen)

Neue Medikamente z.B. gegen Kopfgeräusche u. Schwindel!
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WER? WAS? WARUM? ZIEL? WIE?

Schallopfer Symptome + 
Qualen + 
fehlende 
Lebensqualität, 
Gesundheit.

Belastung durch 
Infra- u. 
Körperschall von 
WEA   u.v.m.

STOPP aller 
Anlagen die   
gefährlichen 
Infraschall 
erzeugen!

handeln!

Umweltmedizinische 
Ärzte

Fakten liefern Der ärztlichen Ethik 
verpflichtet

Gefahren 
aufzeigen

Informieren 

Gutachter/ 
Sachverständige für 
Umweltmessungen

Infra- und 
Körperschall-
messungen

Belastung des 
menschlichen 
Körpers zu erfassen

Nachweis der 
Infraschall-
bedingten 
Beschwerden

mit anerkannten 
Messungen in 
Zusammenarbeit 
mit Fachärzten

Derzeitiger Stand:
Zielsetzung der Schallopfer 
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FAZIT 

Die deutsche Bevölkerung wird aktuell vor Krankheit
auslösenden Infraschall durch gesetzliche Regelungen
nicht geschützt!
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Die Verwaltungsvorschrift TA-Lärm 

vom 26. August 1998
(20 Jahre alt)

berücksichtigt keinen Infraschall!
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… Infraschall = Ansichtssache oder?    

Täuschung Irrtum
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Erklärungsbeispiel von:
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Wieso kann jemand behaupten, 
da ist nichts, wenn doch etwas da ist? 
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Entsteht bei Betrieb 
von Windräder 
tief frequenter Lärm? 

Geschwindigkeit 
320 – 400 km/h
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Reaktion im Gehirn durch Infraschall-Einwirkung
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Finnische Studie 

2019
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Finnische Studie 2019
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er

Finnische Studie 2019

Rot        = ernster Zustand

Orange = reduzierte Arbeitsfähigkeit

Ocker    = nachteilige Auswirkungen 

Gelb      = leichte Auswirkungen

Grau      = keine neuen Symptome
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„In beiden Versuchsreihen hat man eine eindeutige 
Verminderung der Herzmuskelkraft bei Beschallung mit 
Infraschall-Signalen gesehen.“, so der Herzchirurg. Etwas, das 
man nicht bewusst wahrnimmt, kann also trotzdem krank 
machen.“ 
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Aussage Herr Myck
in der ZDF-Doku vom 04.11.2018

„Infraschall-unerhörter Lärm“ Zeitband: 25.24 Min- 26.15Min.

„Ich sage, dass nicht jede Art der Belästigung durch die Gesetze

abgedeckt ist. Es kann durchaus Belästigungen geben, die sind

unbestritten, dass sich jemand belästigt fühlt, egal durch welche

Lärmquelle und die, die durch das Gesetz nicht erfasst werden.

Das hat der Gesetzgeber bei allen Gesetzen so gemacht, dass es 

immer so eine Art kleinen Rest gibt, der nicht durch das Gesetz 

abgedeckt ist, den die Bürger in Kauf nehmen müssen!“
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… hab da mal eine Frage:

Gehen Sie mit Symptomen 
zum

Ingenieur oder Arzt?
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Behördenbeleg
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Grundlage bei Gerichtsverfahren 



Behördenbeleg
42

Hier wird unterhalb 8Hz 
gemessen und etwas 

festgestellt ?

?

Messgeräte die Infraschall nach 
Herkunft unterscheiden?
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Doch nicht unter  8 Hz 
gemessen  – sondern 

aus der Literatur ergänzt!
Behördenbeleg
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Im täglichen Leben wirken Schwingungen
beinahe ständig auf den Menschen ein.
____________________________________
Vibrationen oder Schwingungen werden definiert 
als
reversible Formveränderungen in festen 
(elastischen) Körpern,
als Dichte- bzw. Druckänderungen in Gasen 
oder Flüssigkeiten. 

„Kompendium der Flugmedizin“ von 2002

Kapitel 11 Vibrationen

Für die Auswirkungen auf dem 
menschlichen Körper 
wichtigste Frequenz-Bereich 
liegt bei                                         

0,1 Hz bis 100 Hz
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Mechanische Schwingungen können über 
ein umgebendes Medium (Luft/Wasser) in 
den menschlichen Körper eingeleitet 
werden.
____________________________________
Dabei können Sie, je nach Art der 
Einleitungsstelle, Teile des Körpers oder auch 
den ganzen Körper erregen! 

Kapitel 11 Vibrationen

zu unterscheiden sind:

rotatorisch = drehend
translatorisch  =  linear 

„Kompendium der Flugmedizin“ von 2002
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Lesenswert ist auch Kapitel 12 “HNO-Lärm”
Zu den Auswirkungen von Schall aufs menschliche Ohr gibt es 
seit langem sehr viele internationale Studien. 

Die wissenschaftliche Sammlung der 
Flugmedizin dazu stellt eine gute Ergänzung 
und Bestätigung dar.

Kapitel 11 Vibrationen

„Kompendium der Flugmedizin“ von 2002
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Die Fortpflanzung einer Schwingung im 
menschlichen Körper hängt von Körperhaltung, 
Einleitungsstelle, Erregerfrequenz und 
Übertragungsweg ( z.B. Sitzen, Liegen und 
Stehen) ab.
____________________________________
Dabei können Sie, je nach Art der Einleitungsstelle, 
Teile des Körpers oder auch den ganzen Körper 
erregen! 

Kapitel 11 Vibrationen

„Kompendium der Flugmedizin“ von 2002
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Kapitel 11 Vibrationen

„Kompendium der Flugmedizin“ von 2002
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Kapitel 11 Vibrationen

„Kompendium der Flugmedizin“ von 2002
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Kapitel 11 Vibrationen

Einfluss der Vibrationen auf den menschlichen 
Körper
____________________________________
Die Intensität mit der die Schwingungen an den 
Körperstellen auftreten, hängt sehr stark von der 
Amplutide (Sinuswelle) der Erregerschwingung und den 
Feder- und Dämpfungseigenschaften der auf dem 
Fortpflanzungsweg liegenden Körperpartien ab. Diese 
wiederum hängen vom Verhalten des Menschen ab.

Am empfindlichsten reagiert der Mensch zwischen 4Hz-
8Hz, dem Resonanzbereich des Rumpfes und 
der Eingeweide.

Sinusförmige Wechselspannung:

1 = Amplitude,

2 = Spitze-Tal-Wert,

3 = Effektivwert,

4 = Periodendauer

„Kompendium der Flugmedizin“ von 2002
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https://de.wikipedia.org/wiki/Effektivwert
https://de.wikipedia.org/wiki/Periode_(Physik)


Kapitel 11 Vibrationen

Bewertung
__________________________________

Beeinflussung des Wohlbefindens
Verminderung der Leistungsfähigkeit

Beeinträchtigung der Gesundheit
Beeinträchtigung der Sicherheit

Gefährdung der privaten und beruflichen Existenz

„Kompendium der Flugmedizin“ von 2002
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Kapitel 12 HNO-Lärm

Für den Betrieb als Arbeitsumgebung heißt es in der Unfallverhütungsvorschrift: 
§ 15 Schutz vor Lärm: 

Dabei ist neben dem hörschädigenden Lärm auch ein Frequenz- und Lautheitsspektrum zu beachten, welches 
Wechselwirkungen auf die Innenohrhaarzellen sowie die Druck- und Fühlsensoren unseres Körpers ausübt. Die 
Beeinflussung menschlicher Organe, Organsysteme und physiologischer Funktionen betreffen den Resonanz-
bereich des Körpers.

Die Mittelwerte liegen im Infraschallbereich, aber Fühlbereich für 

Ganzkörpervibrationen. 

Der berufsgenossenschaftliche Grundsatz G 20 – veröffentlicht bei den Berufsgenossenschaften und für die 
Bundeswehr in der ZDv 46/32 - legt fest, dass an einem Arbeitsplatz bei einer täglichen Arbeitszeit von 8 
Stunden und einer Wochenarbeitszeit von 38,5 Stunden mit …….Vorschrift und des Grundsatzes G 20 (Lärm) 
zugrunde, bedeutet es für unser fliegendes Personal wie Bodenbetriebspersonal eine Beschallung während der 
täglichen Arbeitszeit, die vegetative Reaktionen auslösen kann (Lehmann). 

„Kompendium der Flugmedizin“ von 2002
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… nur gemeinsam sind wir stark
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Info > wissenschaftliche Videos
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NNEUN

NEU – AKTUELL

Mai 2019
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Unser Ziel = 

Recht auf Unversehrtheit und Lebensqualität   

(Artikel 2 und 20a Grundgesetz) durchzusetzen!

durch Stopp des Windrad-Ausbaus sowie Stilllegung der bestehenden Anlagen 

bis auf weiteres, solange die medizinische Unbedenklichkeit nicht zweifelsfrei von unabhängigen 

bewiesen ist.

Recht auf körperliche Unversehrtheit nach Artikel 2 und  20a GG
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… mit der Möglichkeit als Mitglied oder mit einer Spende.

Vielen Dank!

Hilf mit, diese Grundrechte für dich selbst und für deine Mitmenschen 

einzufordern und zu verteidigen!


