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Dr. Kaula Arzt far Allgemeinmedizin

* 32 Jahre Hausarzt in eigener Praxis
* Gru ndungsmitglied von DSGS, Deutsche-Schutz-Gemeinschaft Schall fiir Mensch und Tier

DSGS e.V.
Deutsche Schutz-Gememschaft
Schall fur Mensch und Tier

AR SELBSTTEST VIDEDS INFQ = UBERUNS =  SERVICE - HPENDEN KONTAK

Website: WWW.dsgs.info
DSGS eV Youtube-Channel

* DSGS- Videoprojekt seit Okt. 2018 > 50 Videos
* DSGS-Studie, April 2019, peer review angestrebt, aktuell 120 Falle



Schall = Vibrationen + Schwingungen

B R A R L i

infraschall Ultraschall
horbarer Schall _
i AR i Jrmm .|_..__!'.!'1‘1"P.’;‘£_.,
16 Hz 20.000 Hz
Im taglichen Leben wirken Schwingungen
beinahe standig auf den Menschen ein. Fiir die Auswirkungen auf dem

Vibrationen oder Schwingungen werden definiert

menschlichen Korper wichtigste

als reversible Formverdnderungen in festen Frequenz-Bereich liegt bei

(elastischen) Korpern,

als Dichte- bzw. Druckdnderungen in Gasen

oder Flissigkeiten.

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a 3
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mogluche Ursachenquellen"
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... mogliche Ursachenquellen?

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a
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Konzentrationsschwierigkeiten ~ # & S, Kopfgerausche

| Ohrenschmerzen
Schwindel | Depressuonen \ Tinitus “p—r

Ubelkeit-Unwohlsein y / { m \ Migréine

Sehstorungen

Hérstorungen

Magen-Darmst6rungen
-— .-

s
DSGS e.V.




... Wege und Erfahrung Schallopfer

'l ,.

C &

zte}dlssee und ¢ "‘ -
Medikamententest; j ""“nu o
Erkenntnisse und Abhiife
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... Wege und Erfahrung Schallopfer

Menschenrechtsverletzend

v’ Diskriminiert = gehen Sie zum Psychiater!
v" Genotigt = dann ziehen Sie doch um!

Behorden / Amtsarzte / Politiker etc.




... Wege und Erfahrung Schallopfer

Stufe 1: Ignorieren ist die Devise

Stufe 2: Herabwurdigen,
lacherlich und
unbedeutend machen.

Stufe 3: Opfer werden zu
»opinnern®“ gestempelt

Zeichen der Diskriminierung

n DSGS e.V. Recht auf kérperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a 10
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... Wege und Erfahrung Schallopfer

Die Folgen!

v'Scham
;-t’ v Angst
\ v Verzweifelt

v’ Depressiv

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a




Krank durch Windrider

Schallopfer haben ein Gesicht!

Krank durch Windrader

Schallopfer haben ein Gesicht!

-

D565 eV, WWW.DSGS.INFO

¥

RECHT AUF
KORPERLICHE
UNVERSEHRTHEIT

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a

Krank durch Infraschall

Schallopfer haben ein Gesic’ht!
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... wie erkenne ich ein Schallopfer zu sein?

DSGS

Deutsche Schutz-Gemeinschaft
Schall fiir Mensch und Tier

SELBSTTEST INFRASCHALL

(+ Arztanschreiben fir lhren Arzt)

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a

DSGS

7] -

Selbsttest Infraschall
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... wie erkenne ich ein Schallopfer zu sein? e

SELBSTTEST INFRASCHALL

(+ Arztanschreiben fur lhren Arzt)

* ICD-10 Schlussel: T 75.2: Erkrankung durch
Vibrationen und Infraschall und
Schwindel durch Infraschall

Dr. med. Stephan Kaula
Arzi flr Allgemeinmedizin
sephan kaula@degs info

Zur Vorlage beim behandelnden Arzt

Sehr geshme Fraw Kellegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

e Patient/in legt Ihnen disses Schreiben vor. um Sie auf die zunehmenden Berickts von
Schallerkrankungen durch technische Anlagen sufmerksam zu machen und damnum zu bitben,
diese bei lhrer Diagnostik und Behandlung mit in Erwdgung zu ziehen.

Die Symptome der Schallerkrankung sind recht vielfakig.

¥ Vardergrend stehen chranische Schlafsirungen bis hin zur nsamnie mit all hren soma-
tischen und pyychischen Folgen, Schwindel, Angstzustande und langfristige Folgeerkran-
kungen wie Bluthochdruck.

Der wichtigste Hirwes auf sine Schallerkrankung ergibt sich aus dem Suftreten der Sympio-
m bei Exposition und dem Verschwinden der Beschwerden, waenn sich der Patient aus dem
Wirkbereich des Schalls entfernt. Da hiuhg der nacht bewusst wahrgenommene Infraschall
wraschlich ist, wird die Dunkelziffer der Erkrankungen recht hech sein

Sie wiirden der weiteren Erforschung dieser zunshmanden Erkrankung einen Disns erwes-
sen, wenn sie bereits bed sinem begrimdeten Verdacht (Zusatz V) den

* KKD-10 Schiussed: T 75.2: Erkrankung durch Yibraticnen und Infrazchall und
_—— Schwindel durch Infraschall

ansetzen wiirden {Bisher wurde disser Schlisss| meist in dﬂFIugrnﬂﬁzin urd den Berufs-
gencssen-schafien verwender is1 aber auch im kassenarztlich niedergelassenen Bersich
ansetzbar )

Falls Sie sich mit deser Erkrankung und seiner Ursachen fachlich weitergehend befassen
walken, empfehben wit thnen zum Beispiel die Website der Arzte fir Immissionschits: wa,
aefis jmdo.com. Gerne stehen wir hren aber such personlich zur Verfigung.

Wit freumdlichen Grillen
Dr. Stephan Kaula

n DSGS e V. Recht auf kérperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a

Detsche Schutz-Gemeinachalt
Schall fur Memsch wnd T
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... welche Menschen Gbersieht man als Schallopfer?

v Kinder

v" Schwangere
v’ Patienten |
v’ Altere die schon Symptome zeigen
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Auffalligkeiten fur moglichen Anstieg an Schallopfer!

v Apotheken =Anst
v" Arbeitgeber = Anst
v' Schulen  =Anst
v’ Kassen = Anst
v" Psychiatrien = Anst

leg Nachfrage bestimmter Medikamente
leg der Krankmeldungen

ieg Konzentrationsstorungen der Schuler
ieg der Besuche bei bestimmten Arzten
ieg der Suizide (Depressionen)

Neue Medikamente z.B. gegen Kopfgerausche u. Schwindel!

n DSG_S E."‘LI". Recht
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Zielsetzung der Schallopfer

I o A s

Schallopfer

Umweltmedizinische
Arzte

Gutachter/
Sachverstandige fur
Umweltmessungen

Symptome + Belastung durch
Qualen + Infra- u.
fenlende Korperschall von

Lebensqualitat, WEA u.v.m.
Gesundheit.

Fakten liefern Der arztlichen Ethik
verpflichtet

Infra- und Belastung des
Korperschall- menschlichen
messungen Korpers zu erfassen

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a

STOPP aller
Anlagen die
gefahrlichen
Infraschall
erzeugen!

Gefahren
aufzeigen

Nachweis der
Infraschall-
bedingten
Beschwerden

handeln!

Informieren

mit anerkannten
Messungen in
Zusammenarbeit
mit Facharzten
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FAZIT

w B
Die deutsche Bevolkerung wird aktuell vor Krankheit
auslosenden Infraschall durch gesetzliche Regelungen

nicht geschuitzt!

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a 22



Die Verwaltungsvorschrift TA-Larm

vom 26. August 1998
PLORELIGELS




... Infraschall = Ansichtssache oder?

Tauschung

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a
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Erklarungsbeispiel von:

G U SZ

Gutachter- und Sachverstandigen Zentrum fur
Umwelt-Messungen GmbH

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a
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Wieso kann jemand behaupten,
da ist nichts, wenn doch etwas da ist?

Bild 4: Teppich mit hoher Auflosung fotografiert

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a 26
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Bild 5: Frequenzanalyse eines Schallsignales mit hoher Auflosung (blau) und

gemittelt (rot). Die Spitzen werden weggemittelt.
n P?GSHEEF'” Recht auf kérperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a 27



Entsteht bel Betrieb
von Windrader
tief frequenter Larm?

Geschwindigkeit
320 - 400 km/h

)Vl
GuSZ §

o ~Bild 7: Ort der starksten Schallemission
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Bild 10: Verlauf des emittierten Schalldruckpegels (SPL) mit der Entfernung zur Quelle fiir die
2. Flugelharmonische.
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p<0.001, cluster > 22(19)

Aktivitat im Gehirn im Gebiet des auditiven Cortex bei
Stimulation
durch niederfrequenten Schall und Infraschall (Quelle: Max-Planck-Institut fur Bildungsforschung)

n DSGS E‘H’ B Recht auf kérperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a 30
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Abbildung 1: Im gelb umgrenzten Bereich ist der Infraschall von Windkraftanlagen nahezu kontinuierlich. "
Das Gebiet liegt im Studen der Provinz Oulu in Finnland. L
s
[ ] [ ] [ ] ' r’
Finnische Studie
2019 3
s
1 B2
3
53 |

ironmental Heal
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Finnische Studie 2019

Die Storung der Nachtruhe ist ein typisches, durch Infraschall verursachtes Symptom.

Die grundlegende Forschungsfrage war, ob die Familie in den letzten sechs Monaten oder innerhalb des
letzten Jahres VVeranderungen des Gesundheitszustands festgestellt hatte. Der Wortlaut in Bezug auf den
Zeitraum, war abhangig davon, wann die Auswirkungen der nachstgelegenen Windkraftanlagen hatte
beginnen konnen. Die Interviewpartner wurden nicht im Voraus uber die mogliche Verbindung mit
Windkraftanlagen informiert.

= | Die Mehrheit der Befragten konnte keine Anderung ihres allgemeinen Gesundheitszustands
feststellen. Sie gaben jedoch viele Antworten auf einzelne symptomatische Fragen, sagt Mehtatalo.

= Am typischsten waren Schlafstorungen oder veranderte Schlafbedurfnisse, Mudigkeit und
verschiedene Schmerzen. Nur einige der Befragten, betrachteten Windkraftanlagen als mogliche
Ursache.

n DSGS e.V. Recht auf kérperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a 32
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1D00%

Finnische Studie 2019 o

T0% 7

Abtragliche oder schwere Symptome kommen in der Nahe von Windkraftanlagen dreimal haufiger
vor als vorher ohne diese Anlagen

30%
20%

Die Reaktionen wurden nach Schwere der Symptome klassifiziert und einer statistischen Analyse

10%

unterzogen. In der Nahe von Windenergieanlagen (weniger als oder etwa 15 km entfernt von ox
Windenergieanlagen) gab es etwa dreimal mehr schadliche oder ernstere Symptome als weiter entfernt

(siehe Abbildung 2). ‘

40% 1

50% -

BTy

mVal

A IBhes jatkuva A usein A harvoin

Quelle Finnish Environmental Health

Rot = ernster Zustand

Orange = reduzierte Arbeitsfahigkeit
Ocker = nachteilige Auswirkungen
Gelb  =leichte Auswirkungen
Grau = keine neuen Symptome

Abbildung 2. Symptome einer fast kontinuierlichen oder oft andauernden Infraschall-Exposition -[linke
Saule] weniger als oder etwa 15 km [mittlere Saule] entfernt von Windenergieanlagen und weiter als 15 km

[rechte Saule] entfernt von Windenergieanlagen.

P?FS.. !‘-.f."\r'. . Recht auf kérperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a
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Doku | planet e. Video verfugbar bis 01.11.2019, 11:00
Infraschall - Unerhorter Larm Deutschiand 2018

Infraschall ist tieffrequenter Schall mit Frequenzen unter 20 Hertz. Er entsteht in der Natur,
aber auch durch technische Einrichtungen. Infraschall Uberwindet viele Kilometer,

durchdringt selbst Mauern.

n I.]:.SGS.. !‘-.f."\f. . Recht auf kérperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a



Warum messen Sie Luft- und gleichzeitig den Korperschall?

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a




Dr. Lars Ceranna, Bundesanstalt fur Geowissenschaften
und Rohstoffe (BGR)

Q Suche @ Mein ZDF

»

n b ) Recht auf kérperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a

Schall fur Wi



olanet )g  Prof. Christian-Friedrich Vahl, Herzchirurg am

/

— Universitatsklinikum Mainz

88 Rubriken A-Z |_ive- O) Sendung verpasst @ Mein ZDF

»In beiden Versuchsreihen hat man einéeindeutige
Verminderung der Herzmuskel challung
Infraschall-Signalen geseher irurg. £\

man nicht\bewusst wahr ' ' [ZC€E /
Rlam@t e |
machen.” =

F -
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Wie postitioniert sich das UBA zur Wirkung von Infraschall?

Lagtvr

~ "
- <
N

-
-

Doku | planet e.

Infraschall - Unerhorter Larm

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a




Aussage Herr Myck [

in der ZDF-Doku vom 04.11.2018

,Infraschall-unerhorter Larm® .i..q. 5.2 vin 26 15

,lch sage, dass nicht jede Art der Beldstigung durch die Gesetze
abgedeckt ist. Es kann durchaus Beldstigungen geben, die sind
unbestritten, dass sich jemand beldstigt fuhlt, eqgal durch welche

Ldrmquelle und die, die durch das Gesetz nicht erfasst werden.

Das hat der Gesetzgeber bei allen Gesetzen so gemacht, dass es
immer so eine Art kleinen Rest gibt, der nicht durch das Gesetz
abgedeckt ist, den die Burger in Kauf nehmen mussen!“

n I}SES E‘H" » Recht auf kérperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a 39




... hab da mal eine Frage:

Gehen Sie mit Symptomen
Zum
Ingenieur oder Arzt?

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a



Grundlage bei Gerichtsverfahren

ey

Baden-Wiirttemberg

Tieffrequente GCI‘ﬁUSChC iﬂkl, InfraSChall HERAUSGEBER LUBW Landesanstalt fiir Umwelt, Messungen und Naturschutz Baden Wiirttemberg

Postfach 10 01 63, 76231 Karlsruhe

Von Windkmftanlagen und anderen Quellen Internet: www.lubw.baden-wuerttemberg.de

BEARBEITUNG U. Ratzel, O. Bayer, P Brachat, M. Hoffmann, K. Janke,
#& Bericht uber Ergebnisse des Messprojekts 2013-2015 B). Kiesel, (- Mchnest, Lir. (. Scheck
LUBW Referat 34 — Technischer Arbeitsschutz, Larmschutz
Kontakt: windenergie{@lubw.bwl.de

Dy, C. Westerhausen, Dr. K.-G. Krapf, L. Herrmann, . Blaul
Waolfel Engineening GmbH + Co. Ki;, Hochberg

Walfel

Deurdache Schutz-Gemeins bt
Schall hir Wemsch wnd Teer
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ERGEBNISSE

Messgerate die Infraschall nach
Herkunft unterscheiden?

Zusammenfassend ergeben sich aus den Messungen fol-

gende Erkenntnisse:

FQ oseser

Der von Windenergieanlagen ausgehende Infraschall

kann in der naheren Umgebung der Anlagen prinzipiell

gut gemessen werden. Unterhalb von 8 Hz treten 1m

Frequenzspektrum diskrete Linien auf, welche auf die

00 m Abstand von den Windenergicanlagen war bei

den Messungen zu beobachten, dass sich beim Einschal-

ten der Anlage der gemessene Infraschall-Pegel nicht

mehr nennenswert oder nur in geringem Umfang er-

hoht. Der Infraschall wurde im Wesentlichen vom Wind

erzeugt und nicht von den Anlagen.

gleichformige Bewegung der einzelnen Rotorblatter zu-

ruckzufuhren sind.

Die Infraschallpegel in der Umgebung von Windkraft-
anlagen liegen bet den durchgefuhrten Messungen auch
im Nahbereich - bet Abstanden zwischen 120 m und
300 m - deutlich unterhalb der menschlichen Wahrneh-

mungsschwelle gemafl DIN 45680 (Entwurf 2013) [5]

Hier wird unterhalb 8Hz
gemessen und etwas
festgestelit ?

schalteter A

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a 42



Fur einige Darstellungen der Messergebnisse wurde als

Vergleich die menschliche Wahrnehmungsschwelle 1n die

Gratiken eingefugt. Wir verwenden dabel die Werte der
DIN 45680 (Entwurf 2013) [5]. Diese Werte liegen etwas
niedriger als jene der aktuell gultigen, nach TA Larm [10]
anzuwendenden DIN 45680 (1997) [4]. Unterhalb von

8 Hz wurden die Werte des Normenwerks um Angaben

aus der Literatur erganzt [11], siche Tabelle A3-1. Zur Prob-

lematik der Hor-

Doch nicht unter 8 Hz
gemessen — sondern
aus der Literatur erganzt!

hang A1 wei

findet sich a¥
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(OMPENDIUMIDER

FLUGMEDIZIN

FLUGMEDIZINISCHES INSTITUT DER LUFTWAFFE

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a
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yKompendium der Flugmedizin“ von 2002

Kapitel 11 Vibrationen

Im taglichen Leben wirken Schwingungen

beinahe standig auf den Menschen ein.

Vibrationen oder Schwingungen werden definiert

als

reversible Formverdnderungen in festen
(elastischen) Kérpern,

als Dichte- bzw. Druckédnderungen in Gasen
oder Flissigkeiten.

Fiir die Auswirkungen auf dem
menschlichen Korper
wichtigste Frequenz-Bereich
liegt bei

0,1 Hz bis 100 Hz

B e S~ e S i v VA ||

Infraschall

unhorbar

L A A -.._~-n...--....._l_.......-...--.-.-'cu -

Ultraschall

norbarer Schall

T

AT ,_-.....““._..'_..-.._‘,‘_'1'.'."_."??'._....

20.000 Hz

16 Hz
n I.:'.SGS"EH,.. Recht auf kérperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a 46




yKompendium der Flugmedizin“ von 2002

Kapitel 11 Vibrationen

Mechanische Schwingungen kénnen uber
ein umgebendes Medium (Luft/Wasser) in
den menschlichen Korper eingeleitet
werden.

Dabei kénnen Sie, je nach Art der
Einleitungsstelle, Telle des Korpers oder auch
den ganzen Korper erregen!
zu unterscheiden sind:

rotatorisch = drehend

translatorisch = linear k *

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a
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Kopf {Axialmode)
{¢ca. 25 H2)

Augapfel
{Innenstruktur)
(2 30-80 Hz)

Schulterpartie
(4-5 Hz)

Lungenraum

yKompendium der Flugmedizin“ von 2002

Kapitel 11 Vibrationen

Brustkorb

R Lesenswert ist auch Kapitel 12 “HNO-Larm

Zu den Auswirkungen von Schall aufs menschliche Ohr gibt es

“-\rf ;'f;d' seit langem sehr viele internationale Studien.

Unterbauch
(4-8Hz)

Unterarm
{(16-30Hz)

Die wissenschaftliche Sammlung der
Flugmedizin dazu stellt eine gute Erganzung
und Bestatigung dar.

Wirbelsaule
{Axialmode)
(10-12 H2)

g

L=

', b3 Sitzende Person
L

§

Hand

=200k «_| Beine(veranderlich ' ==~ Schallereignisse und Vibrationen fiihren bei:
T von ca. 2 Hz mit \ﬂ
beweglichen Knien {
bis iiber 20 Hzin ' 1~ 3 Hz zu Atemnot 4 - 10 Hz zu erschwerter Atmung
grstecker oo |4 — 9 Hz zu allgemeinem Unwohlsein 4 — 12 Hz zu Riickenschmerzen

| S—

|13 - 20 Hz zu Muskelverspannungen, Kopfscﬁﬁierzen und Sprachbeeinflussung

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a 48
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yKompendium der Flugmedizin“ von 2002

Kapitel 11 Vibrationen

Die Fortpflanzung einer Schwingung im
menschlichen Korper hangt von Korperhaltung,
Einleitungsstelle, Erregerfrequenz und
Ubertragungsweg ( z.B. Sitzen, Liegen und
Stehen) ab.

Dabei kénnen Sie, je nach Art der Einleitungsstelle,
Teille des Korpers oder auch den ganzen Korper
erregen!

Abb. 11.1: Koordinatenachsen fur die
Schwingungseinwirkung
11-2 auf den Kérper

n I.]:.SGS E‘LI" » Recht auf kérperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a



Kapitel 11 Vibrationen

yKompendium der Flugmedizin“ von 2002

Korperhaltung Korperteil Schwingungsrichtung Bereich der
(s. Abb. 11.1) Resonazfrequenz

Liegen Ful® X 16 - 1Hz
Knie X 4 -~ QHz

Bauch X 4 - 8Hz

Brustkorb X 6 —-12Hz

Schéadelknochen X 50 ~70Hz

Ful® 4 0,8 - 3Hz

Bauch Y 08 - 4Hz

Kopf Y 06 — 4 Hz

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a
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yKompendium der Flugmedizin“ von 2002

Kapitel 11 Vibrationen

Liegen Ful Z 1 - 3Hz
Bauch Z 1,5 - 6 Hz

Kopf Z 1 - 4Hz

IStehen Knie X 1 - 3Hz
I Schulter X 1 - 2Hz
| Kopf X 1 — 2Hz
[ Rumpf Z 4 - THz
Sitzen Brustkorb Z 3 — BHz
Z 4 - B6Hz

Wirbelsaule Z 3 -~ S5Hz

| Magen Z 4 - SHz
| Auge Z 20 —-25Hz

n DSGS e.V. Recht auf kérperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a
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yKompendium der Flugmedizin“ von 2002

Kapitel 11 Vibrationen

Einfluss der Vibrationen auf den menschlichen
Korper

Die Intensitat mit der die Schwingungen an den
Korperstellen aufitreten, hdngt sehr stark von der
Amplutide (Sinuswelle) der Erregerschwingung und den
Feder- und Dampfungseigenschaften der auf dem
Fortpflanzungsweg liegenden Kérperpartien ab. Diese
wiederum hdngen vom Verhalten des Menschen ab.

Am empfindlichsten reagiert der Mensch zwischen 4Hz-

8Hz, dem Resonanzbereich des Rumpfes und
der Eingeweide.

F§ osesev.

=

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a

==

Sinusformige Wechselspannung:

1 = Amplitude,

2 = Spitze-Tal-Wert,
3 = Effektivwert,

4 = Periodendauer

52
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https://de.wikipedia.org/wiki/Effektivwert
https://de.wikipedia.org/wiki/Periode_(Physik)

yKompendium der Flugmedizin“ von 2002

Kapitel 11 Vibrationen

Bewertung

v’ Beeinflussung des Wohlbefindens
v' Verminderung der Leistungsfahigkeit

v’ Beeintrachtigung der Gesundheit
v’ Beeintrdchtigung der Sicherheit

Gelahrdung der privaten und beruflichen Existenz

n I.]:.SGS.. !‘-.f."\r'. . Recht auf kérperliche Unversehrtheit nach §2 GG und 20a
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Kapitel 12 HNO-Larm

FUr den Betrieb als Arbeitsumgebung heil3t es in der Unfallvernitungsvorschrift:
§ 15 Schutz vor Larm:

Der berufsgenossenschaftliche Grundsatz G 20 — verdffentlicht bei den Berufsgenossenschaften und flr die
Bundeswehr in der ZDv 46/32 - legt fest, dass an einem Arbeitsplatz bei einer taglichen Arbeitszeit von 8
Stunden und einer Wochenarbeitszeit von 38,5 Stunden mit ....... Vorschrift und des Grundsatzes G 20 (Larm)
zugrunde, bedeutet es fur unser fliegendes Personal wie Bodenbetriebspersonal eine Beschallung wahrend der
taglichen Arbeitszeit, die vegetative Reaktionen auslosen kann (Lehmann).

Dabei ist neben dem horschadigenden Larm auch ein Frequenz- und Lautheitsspektrum zu beachten, welches
Wechselwirkungen auf die Innenohrhaarzellen sowie die Druck- und Flhlsensoren unseres Korpers ausubt. Die
Beeinflussung menschlicher Organe, Organsysteme und physiologischer Funktionen betreffen den Resonanz-
bereich des Korpers.

Die Mittelwerte liegen im Infraschallbereich, aber Fuhlbereich fir
Ganzkorpervibrationen.
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START SELBSTTEST VIDEOS INFO = UBERUNS ¥ SERVICE = SPENDEN KONTAKT =

P R T

o %q\i
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SELBSTTEST INFRASCHALL

Dieser Test mochte lhnen eine Méglichkeit an die Hand geben selbst herauszufinden, ob Infraschall bei Ihren Beschwerden eine mégliche Rolle spielt. Er ist fir Erwachsene
konzipiert und bei Kindern nur bedingt aussagefahig, da sie anders auf die Belastungen reagieren. So ist bei Kindern mitunter nur ein Abfall in den schulischen Leistungen zu
beobachten. Die meisten gesundheitlichen Probleme, die Infraschall bereitet, sind recht allgemeiner Natur und kénnen auch von einer groen Zahl anderer Ursachen kommen.
Das macht die Zuordnung der Beschwerden selbst fiir (die wenigen) Arzte, die mit dem Thema vertraut sind, nicht einfach. Verstehen Sie deshalb bitte das Ergebnis nur als einen
Hinweis darauf, dass Ihre Beschwerden mit der in der Auswertung angegebenen Wahrscheinlichkeit mit Infraschallwirkungen zu tun haben mégen.

$ Selbsttest Infraschall
Al | 2018-09-15_Selbsttest-Infraschall_2018-10-06_1.pdf (95.73KB)
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BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG

Wir bieten Ihnen an, uns per Email zu kontaktieren. Fir die entsprechenden Themenbereiche finden Sie unter dem Punkt Ansprechpartner die jeweiligen Email-Adressen. Alle
Informationen werden vertraulich behandelt und fallen bei Kontakt mit Dr, Kaula auch unter die arztliche Schweigepflicht. Wir kdnnen nach Kontaktaufnahme auch ggf. einen

Termin fir ein Telefongesprach anbieten.

Kontakt mit lhrem behandelnden Arzt:

Wenn Sie zum Beispiel durch den Selbsttest die Einschatzung gewonnen haben, unter einer Schallerkrankung zu leiden und mit lhrem Arzt darliber sprechen mdchten, bieten
wir Ihnen hier ein Anschreiben als download an, der Ihnen den Gesprachseinstieg (ber dieses Thema erieichtern soll. In diesem Fall kann auch die Voriage Ihres personlichen
Selbsttestes sinnvoll sein. Das Anschreiben im download enthait auch Hinweise fir weitere Kontakt- und Informationsméglichkeiten flr Ihren Arzt.

$ Anschreiben zur Vorlage bei threm Arzt
R | 2018-10-07_DSGS_Arztanschreiben_01.pdf (89.46KB)
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Medizinische Fragen

Dr. Stephan Kaula

Kinder

Probleme Tiere

Alessandra Eck

alessandra.eck@dsgs.info

Hubert Domm
Rudi Neu

Heidi Rettberg

Physikalisch technische
Fragen Schall

Schallmessung und Fragen zu

Gutachten

Erik Brunne erik brunne@dsgs .info

Wissenschaftlicher Beirat

Verschiedene Arzte und Professoren

Ubersetzung ins Englische
Karen Nelson karen.nelson@dsgs.info
Brummton-Opfer

Technischer Anlagen

Iris Schmonseas iris.schmonsees@dsgs.info
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INFRASCHALL UND GESUNDHEIT

Einleitung

Wir Menschen hausen nicht mehr in Héhlen und Naturgewalten und Raubtiere bedrohen tiblicherweise nicht mehr unser Leben. Doch unsere Instinkte
haben immer noch eine grofRe Macht iiber uns. An erster Stelle steht dabei der Uberlebensinstinkt, der standig entscheidet, ob wir Freund oder Feind
gegenuberstehen, ob wir die Beine in die Hand nehmen und davonlaufen miissen oder bleiben diirfen. Deshalb wollen wir Schall hier von einer anderen

Seite als aus dem physikalisch-technischen Blickwinkel betrachten und in seinen biologischen Bezug und seine Bedeutung fiir Mensch und Tier

ubersetzen.

Menschliche Wahrnehmung

Unser Nervensystem wird pausenlos mit einer riesigen Flut von Signalen bombardiert. Wir nehmen tatsachlich tausendfach mehr an Reizen auf, als uns
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PHYSIKALISCHE GRUNDLAGEN

Was ist Schall und Infraschall?

Schall ist ein gemeinsames gleichzeitiges Hin- und Herschwingen von Luftmolekiilen in Form von Verdichtungswellen. Ahnlich einer Welle auf einer
Wasseroberflache bewegt sich diese Schwingung iiber groRere Strecken voran, ohne dass das Wasser dabei flieBt oder im Falle der Luft, ein Wind
weht. Je schneller die Luftmolekiile dabei schwingen, umso hoher ist der Ton (gemessen in Herz/Hz). Je heftiger die Bewegung ist, umso groler seine
Lautstarke (gemessen in Dezibel/Db). Klange, Gerdusche oder Larm sind eine Mischung und Abfolge von verschiedenen Tonen. Das menschliche Ohr
lasst uns Tone nur in einem bestimmten Bereich des sog. Tonspektrums von tiefen bis hohen Tonen wahrnehmen. Oberhalb dieses
Wahrnehmungsbereiches liegt der Ultraschall, unterhalb der tiefsten (,Brumm™)Tone, die wir noch horen konnen, der Infraschall. Nur fir den horbaren
Wahrnehmungsbereich gibt es gesetzliche Richtlinien, wie die TA-Larm. Aber auch aullerhalb dieses Wahrnehmungsbereiches wird Schall vom Ohr
Lgehort” und Schwingungen vom Korper als Vibration aufgenommen und vom Nervensystem verarbeitet. Infraschall wird also durch die TA-Larm weder

erfasst noch geregelt.
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VIDEOS

Infraschall. Prof. Dr. med. Johannes Mayer
folgend finden Sie eine Sammiung von Videos zu dem Thema. erklart Studie

LUVESTREAM AUFITICHNUNG AUS BENLIN VOM 22 05 2010

Zusammenlassung Nebepwirkunaen Wind

Ty
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ps@se.V.
STUDIE

Untersuchung zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen
von Anwohnern durch den Betrieb von
Windenergieanlagen in Deutschland anhand

von Falldokumentationen.
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AKTUELLES

Veranstaltungen &)

27.07.2019 DSGS Treffen
10-17 Uhr, Hotel Will, Am Sportplatz 1, 36286 Neuenstein, Tel. 06621 015344 mehr

28.09.2019 DSGS Treffen

Ort und Zeit wird noch bekannt gegeben mehr

30.11.2019 DSGS Treffen
Ort und Zeit wird noch bekannt gegeben mehr
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fuir

UnserZiel =

Recht auf Unversehrtheit und Lebensqualitat
(Artikel 2 und 20a Grundgesetz) durchzusetzen!

durch Stopp des Windrad-Ausbaus sowie Stilllegung der bestehenden Anlagen
bis auf weiteres, solange die medizinische Unbedenklichkeit nicht zweifelsfrei von unabhangigen
bewiesen ist.

Recht auf korperliche Unversehrtheit nach Artikel 2 und 20a GG 66



n DSGS e.V.
Deutsche Schuis -Gametiras hafl
Sichall fir Wessch und Teer

is
F

%

(N

(\ ]

Hilf mit, die.ée Grundrechte fiir dich selbst und fir deine Mitmenschen
elnzufordem und zu verteidigen!

... mit der Moglichkeit als Mitglied oder mit einer Spende.
Vielen Dank!




